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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของ

การปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา 

ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยมีประชากรท่ีศึกษาคือ ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา 

หมูบานในเขต ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 62 คน กลุมตัวอยาง 17 คน ไดจากการ

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใชประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป แบบสัมภาษณประยุกตจาก 

Standardized Nordic Questionnaire แบบบันทึกผลการประเมินรางกายสวนบน RULA เฉพาะสวนลําตัว 

เครื่องมือ Back dynamometer และปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยใชขอมูลจาก HSE มาเปนแนวทางการ

ปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหเหมาะสมกับงาน วิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปของจํานวน  รอยละ คาเฉลี่ย 

วิเคราะหเปรียบเทียบระดับอาการปวดกอนและหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานโดยใช Wilcoxon signed rank 

test ผลการวิจัยพบวา (1) คะแนนทาทางการทํางานของลําตัว หรือมุมองศาของลําตัวท่ีกมไปดานหนาลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.026 0.020 และ 0.041 ตามลําดับ (2) ระดับของอาการปวดหลังสวนลาง

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.027 0.026 และ 0.041 ตามลําดับ (3) สมรรถภาพกาย 

แรง เหยียดหลั งเพ่ิม ข้ึนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  P-value เท ากับ 0.020 0.014 และ 0.046 ตามลํ าดับ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเพ่ือหาวิธีการลดความเสี่ยงของ มือ ขอมือ บา ไหล และเทา

รวมดวย เน่ืองจากการปรับปรุงความสูงของสถานีงานสามารถลดความเสี่ยงของหลังสวนลางไดเทาน้ัน 
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Abstract 

 This quasi-experimental research aimed to evaluate the results of workstation height 

improvement in reducing lower back risk among the old wood craft workers in Buriram province, 

Thailand. The study population was 62 workers in which 17 subjects were purposively selected. 

The instrument used included a personal characteristic questionnaire, the Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA) checklist, the Standardized Nordic Questionnaire, and the back dynamometer 

test. Improvement of work station height followed the Health and Safety Executive Guidelines. 

Pain and back tests were assessed before, and 3 months after the work station had been 

improved. Data were analyzed using descriptive statistics, and Wilcoxon Signed Rank Test was 

used to compare the pain scores differences before and after the workstation height 

improvement. The results showed that: (1) the risk levels of the trunk in cutting, polishing, and 

trimming tasks in terms of RULA scores decreased significantly at the P-value of 0.027, 0.026, and 

0.041 respectively, (2) the level of lower back pain among the cutting, polishing, and trimming 

workers decreased significantly at the P-value of 0.027, 0.026, and 0.041, respectively, (3) the 

strength of back muscle among the cutting, polishing, and trimming workers increased 

significantly at the P-value of 0.020, 0.014 and 0.046 respectively. It is recommended that for 

research in the future, improvement of work station to reduce the risk of hand, wrist, shoulder 

and foot should be explored. Since adjustment of working height could only reduce the risk of 

lower back. 
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บทนํา 

 ปจจุบันงานหัตถกรรมประเภทตาง ๆ ในประเทศไทยไดรับความนิยมเปนอยางมาก เพ่ือนํามาตกแตง

บานเรือนใหสวยงามและเปนประโยชนในการใชสอย ท้ังยังสรางรายไดใหกับคนไทยท่ีประกอบอาชีพหัตถกรรมอีก

ดวย นอกจากจะเปนท่ีนิยมในประเทศไทยแลว ยังมีตางประเทศท่ีใหความสนใจในหัตถกรรมไทย จึงไดมีการสงเสริม

งานหัตถกรรม งานฝมือตาง ๆ เพ่ือจําหนายไปยังประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก และเพ่ิมการสงออกสรางรายไดใหกับ

ประเทศกับผูประกอบอาชีพหัตถกรรมงานฝมือ (ศูนยสงเสริมศิลปาชีพระหวางประเทศ, 2558) จังหวัดบุรีรัมยเปน

จังหวัดหน่ึงในประเทศไทยท่ีมีงานหัตถกรรม และงานฝมือตางๆมากมายเปนงานท่ีมีคุณภาพ และผานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑชุมชน (สํานักบริหารมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน, 2558) ในพ้ืนท่ีตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย เปนอีก

พ้ืนท่ีหน่ึงท่ีเปนแหลงรวมหัตถกรรมผลิตภัณฑจากไมเกา ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาเปนกลุมผลิตภัณฑชุม

ชุนตั้งอยูภายในชุมชน เปนกิจการท่ีทําในครัวเรือนโดยเจาของกิจการจะมีการจางคนในชุมชนท่ีมีความสามารถใน

งานหัตถกรรมไม โดยขอมูลในป พ.ศ. 2554 มีผูท่ีรับจางจํานวน 201 คน (หลักชัย หลอประโคน และคณะ, 2554) 

จากการสํารวจสอบถามขอมูลเบ้ืองตนเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 ในพ้ืนท่ีตําบลไพศาลมีผูประกอบอาชีพหัตถกรรม

จากไมเกาเปนหลักจํานวน 62 คน โดยผลิตภัณฑจากไมเกาท่ีน่ีมีช่ือเสียงเก่ียวกับผลิตภัณฑของตกแตงบานท่ีทําจาก

ไมเกา และลอเกวียน อาทิ มาน่ัง ศาลาเรือนไทย บานทรงไทย เปนตน ซึ่งสรางรายไดใหกับคนในชุมชมท่ีประกอบ

ชีพหัตถกรรมและงานฝมือ 

 ข้ันตอนการทํางานของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา มีลักษณะการทํางานประกอบดวย 4 ข้ันตอน

หลัก ไดแก ตัดไม ขัดไสไม ตัดแตงไม และการประกอบข้ึนรูป ซึ่งในแตละข้ันตอนอาจมีสิ่งคุกคามจากการทํางานได 

เชน สิ่งคุกคามทางกายภาพ ที่เกิดจากเสียง และความสั่นสะเทือนจากเครื่องมือในการทํางาน สิ่งคุกคามทางเคมี 

ที่เกิดจากฝุน และโดยเฉพาะสิ่งคุกคามทางการยศาสตร เกิดจากลักษณะการทํางานน่ังยอง หรือยืนเปนเวลานาน 

ปฏิบัติงานในทาทางเดิมซ้ํา ๆ ตลอดเวลา (วิวัฒน เอกบูรณะวัฒน, 2554) มีลักษณะการกมและเอ้ียวตัว เปนสาเหตุ

ทําใหเกิดอาการบาดเจ็บท่ีหลัง คอ และไหล (สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน สวัสดิการและคุมครองแรงงาน, 

2554) ซึ่งจากการทํางานท่ีอยูในทาทางการทํางานซ้ํา ๆ อาจทําใหเกิดอาการปวดเมื่อยปวดหลังได (กลุมงานอาชีว

เวชกรรม โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต, 2555) ผลกระทบจากทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสมนํามาสูอาการผิดปกติของ

รางกาย ความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ ซึ่งความเสี่ยงของอาการของความผิดปกติของระบบกระดูก

และกลามเน้ือ มีอาการปวดหลัง ปวดหลังเฉียบพลัน อาการปวดราวไปท่ีขา อาการปวดลาบริเวณนอง เปนตน กลุม

ของอาชีพท่ีเสี่ยง เชน พยาบาล งานแบกหาม งานยกของหนักในทาทางท่ีไมเหมาะสม น่ังทํางาน ยืนทํางานเปน

เวลานาน (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพ และสิ่งแวดลอม, 2558) และจากการประเมินทาทางการทํางานผู

ประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาแบบงายดวยเทคนิค OWAS (Lee & Han, 2013) ในข้ันตอนการตัดไม ตัดแตง

ไม และประกอบข้ึนรูป พบวามีอันตราย ตองมีการปรับปรุงแกไขในทันที เน่ืองจากทาทางการทํางานดังกลาวมีความ

เสี่ยงท่ีจะทําใหเกิดอันตรายตอกลามเน้ือและกระดูก ในข้ันตอนขัดไสไม พบวามีอันตรายเล็กนอยควรตองมีการ

ปรับปรุงแกไขในไมชา (Kayis & Charoenchai, 2004) และจากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรผลกระทบ

ตอสุขภาพของคนงานดวย Quick exposure check  (QEC) (David et al., 2008) พบวาในงานตัดแตงไมมีความ

เสี่ยงท่ีคอสูงมาก งานตัดไมและงานประกอบข้ึนรูปมีความเสี่ยงท่ีคอสูง และงานขัดไสไม มีความเสี่ยงท่ีคอปานกลาง
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ตามลําดับ และในงานตัดไม ขัดไสไม ตัดแตงไม และประกอบข้ึนรูปพบวามีความเสี่ยงท่ีหลัง ไหล แขน มือ ปานกลาง 

และขอมูลสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเน่ืองจากการทํางานจําแนกตามความรุนแรง และสาเหตุท่ีประสบ

อันตราย ป 2556 ช้ีใหเห็นวา ประสบอันตรายจากทาทางการทํางาน 138 ราย (สํานักงานกองทุนเงินทดแทนและ

สํานักงานประกันสังคม, 2557) สถิติการไดรับบาดเจ็บทางการยศาสตรจากทาทางการทํางาน ป พ.ศ. 2557 รวม 

3,254 ราย หยุดงานเกิน 3 วัน 665 ราย หยุดงานไมเกิน 3 วัน 2,586 ราย (สํานักงานประกันสังคม, 2557) ผลการ

สํารวจอนามัย และสวัสดิการ ป พ.ศ. 2556 กลุมอาการปวดหลังปวดกลามเน้ือจัดอยูในความผิดปกติของระบบ

กระดูกและกลามเน้ือท่ัวประเทศจํานวน 1,884,276 ราย แบงเปนชาย 854,918 ราย หญิง 1,029,358 ราย 

(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) และขอมูลจากการใชบริการ ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานพินทอง 

พบวา เดือน มกราคม ถึง เมษายน ป 2558 ชาวบานในเขตตําบลไพศาลมาพบแพทยเก่ียวกับอาการปวดหลัง 28 ราย 

(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานพินทอง, 2558)  

 อยางไรก็ตามความผิดปกติระบบกระดูกและกลามเน้ือมีวิธีการปองกันท่ีดีที่สุดคือการปองกันท่ีสาเหตุ 

การปรับปรุงทาทางการทํางาน และออกแบบสถานีงานเพ่ือใหเกิดความสบายในการทํางาน ชวยลดการบาดเจ็บและ

อาการปวดหลัง (รัตนาภรณ อมรรัตนไพจิตร และสุดธิดา กรุงไกรวงศ, 2544) ความสําคัญของการปรับปรุงสถานี

งานชวยใหความเสี่ยงของทาทางการการทํางานลดลง ดังจากการศึกษาของ สาวิตรี  ฉุดกระโทก, สุดาว เลิศวิสุทธิ

ไพบูลย และ ศริศักดิ์  สุนทรไชย (2553) ศึกษาการออกแบบสถานีงานของพนักงานตรวจสินคาเคลียรคืน โดยใช

เครื่องมือ RULA ในการประเมินกอนและหลังการปรับปรุงออกแบบสถานีงาน โดยการออกแบบโตะทํางาน เกาอ้ี

ทํางาน ท่ีพักเทา และรถเข็นสําหรับพนักงานตรวจสอบสินคา พบวาหลังการออกแบบปรับปรุงสถานีงาน คาคะแนน

ทาทางการทํางานหลังการปรับปรุงมีคาคะแนนนอยกวากอนการปรับปรุงอยางมีนัยสําคัญ และการปรับปรุงสถานี

งานยังชวยใหดัชนีคาความผิดปกติ (Abnormal index) ดีข้ึนหรืออยูในเกณฑมาตรฐาน ดังจากการศึกษาของ ภูกิจ 

คํานึงธรรมกุลชา (2554) การศึกษาการออกแบบ และการปรับปรุงสถานีงาน และสภาพแวดลอมของกระบวนการ

ผลิตช้ินงาน ARC STACK MEDIUM โดยทําการปรับปรุงสถานีงานโดยการปรับปรุงโตะ และเกาอ้ีในงานตรวจสอบ

คุณภาพ รวมถึงการติดตั้งหลอดไฟและเครื่องดักฝุน ผลจากการปรับปรุงทําใหดัชนีคาความผิดปกติ (Abnormal 

index) ของทุกข้ันตอนการผลิตอยูในเกณฑมาตรฐาน นอกจากการน้ันยังชวยลดความเสี่ยงท่ีมือในกรณีท่ีปรับปรุง

ข้ันตอนการทํางาน ดังการศึกษาของ สุวิมล เสาวรส (2558) ศึกษาการปรับปรุงการเคลื่อนไหวเพ่ือลดความเสี่ยงท่ี

มือในคนงานขูดเนื้อไก ซึ่งทําการปรับปรุงวิธีการทํางานโดยการออกแบบทาทางการหักขอมือในการแลเนื้อไก 

และการจัดวางอุปกรณและเครื่องมือในการทํางานใหม ซึ่งจากการเปรียบเทียบผลหลังการปรับปรุงวิธีการทํางาน

ตามหลักเศรษฐศาสตรการเคลื่อนไหวพบวาระดับความเสี่ยงท่ีมือหลังการปรับปรุงลดลงอยางมีนัยสําคัญ  

 ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาเก่ียวกับผลของการปรับปรุง

ความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล 

อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย  จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนทําใหทราบถึงความสําคัญของการปรับปรุง

สถานีงาน ซึ่งผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาเปนกลุมหัตถกรรมชุมชนท่ียังไมมีผลการศึกษาเก่ียวกับการ

ปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ผูวิจัยไดใชแนวทางของ HSE (HSE-ART tool: Posture)  เก่ียวกับการปรับปรุง

ความสูงของสถานีงาน เพ่ือลดทาทางท่ีไมเหมาะสมสาํหรับงานยืน (Health and safety executive, 2012) มาเปน
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แนวทางในการปรับปรุงความสูงของสถานีงานสําหรับข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม เพ่ือลดความเสี่ยงของ

หลังสวนลาง  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลของการปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบ

อาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยการเปรียบเทียบระดับอาการปวด

หลังสวนลาง ระดับความเสี่ยงของทาทางการทํางานในสวนของลําตัว และระดับสมรรถภาพกายแรงเหยียดหลัง 

กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยใชแนวทางของ HSE (Health and safety executive, 2012) 

ในการปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหเหมาะสมกับงาน  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

               ตัวแปรตน                    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 จากขอมูลการประเมินทาทางการทํางานของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาดวยเทคนิค OWAS 

(Lee & Han, 2013) และการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรผลกระทบตอสุขภาพของคนงานดวย Quick 

exposure check (David et al., 2008) พบวามีความเสี่ยงท่ีจะสงผลกระทบตอสขุภาพของคนงาน ลักษณะงานตัด

ไม ตัดแตงไม และขัดไสไม 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลการปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหเหมาะสมกับงานจาก HSE (HSE-ART tool: 

Posture) เก่ียวกับการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน เพ่ือลดทาทางท่ีไมเหมาะสมสําหรับงานยืน (Health and 

safety executive, 2012) มาเปนแนวทางในการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยการปรับปรุงความสูงของโตะ 

และออกแบบรวมกับผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา เพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบอาชีพ

หัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย และใชเครื่องมือการประเมินความเสี่ยงทาทาง

การทํางานดวยวิธี RULA (McAtamney & Corlett, 1993) และ Standardized Nordic questionnaire (Kuorinka 

การปรับปรุงความสูงของสถานี

 

ลักษณะงาน 

1. ตัดไม 

2. ขัดไสไม 

3. ตัดแตงไม 

ความเสี่ยงของหลังสวนลาง 

1. RULA 

2. Standardized Nordic Questionnaire 

3. แรงเหยียดหลัง 
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et al., 1987) ทําการวัดระดับอาการปวดตามอวัยวะตาง ๆ บนรางกายโดยเฉพาะหลังสวนลาง กอนและหลังการ

ปรับปรุงความสูงของสถานีงาน และทดสอบสมรรถภาพกายแรงเหยียดหลัง (สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร, 

2559) ดวยเครื่องมือ Back dynamometer กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพ่ือศึกษาผลของการปรับปรุง

ความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล 

อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยการปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาท่ี

ทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไมทดลองใชสถานีงานใหมเปนระยะเวลา 3 เดือน (Lin  & Chan, 

2006) ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา หมูบานในเขตตําบลไพศาล อําเภอประ

โคนชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 62 คนโดยการศึกษากลุมตัวอยาง 17 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) ท่ียินยอมดวยความสมัครใจ และมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขา คือ (1) ประกอบอาชีพ

หัตถกรรมจากไมเกาไมต่ํากวา 1 ป (2) ไมเคยประสบอุบัติเหตุรุนแรง ไดแก ตกจากท่ีสูง ประสบอุบัติเหตุรถชน 

(3) ไมมีประวัติการเจ็บปวยหรือรับการรักษาเก่ียวกับความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือท่ีวินิจฉัยโดย

แพทย (4) ทํางานในข้ันตอน ตัดไม ตัดแตงไม และขัดไสไม ท่ีทํางานในลักษณะงานเดียว เครื่องมือท่ีใชแบบ

สัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวนคือ (1) ขอมูลท่ัวไป (2) แบบสัมภาษณความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ 

(3) แบบสัมภาษณความผิดปกติของหลังสวนลาง และแบบบันทึกผลการประเมินรางกายสวนบน RULA เฉพาะสวน

ของลําตัว เครื่องมือ Back dynamometer และปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยใชขอมูลจาก HSE (HSE-ART 

tool: Posture) มาเปนแนวทางการปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหเหมาะสมกับงาน วิเคราะหขอมูลนําเสนอใน

รูปของจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย วิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานโดยใช 

Wilcoxon signed rank test 
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 ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยตั้งแตระยะกอนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลองสามารถ

สรุปไดดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 

 1.  ขอมูลท่ัวไป ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาจํานวน 17 คน วิเคราะหแยกตามข้ันตอนการ

ทํางานโดย ข้ันตอนตัดไม 6 คน ขัดไสไม 6 คน และตัดแตงไม 5 คนพบวาอายุเฉลี่ยเทากับ 44.2 ป 37.8 ป และ 

33.4 ปตามลําดับ โดยอายุสูงสุดท่ี 60 ป ในข้ันตอนตัดไม อายุในการทํางานเฉลี่ยเทากับ 10.3 ป 6.3 ป และ 7.8 ป

ตามลําดับ โดยอายุงานสูงสุดท่ี 20 ป ในข้ันตอนตัดไม และตัดแตงไม นํ้าหนักเฉลี่ยเทากับ 59.2 กก. 68 กก. และ 

55.2 กก. ตามลําดับ สวนสูงเฉลี่ยเทากับ 169.8 ซม. 170.7 ซม. และ 160.4 ซม. ตามลําดบั ถนัดขวารอยละ 100.0 

รอยละ 83.3 และรอยละ 60 ตามลําดับ ถนัดซายในข้ันตอนขัดไสไม และตัดแตงไมรอยละ 16.7 และรอยละ 40.0 

ตามลําดับ และไมพบวามีอาชีพเสริมในทุกข้ันตอนการทํางานรอยละ 100.0  

ประชากร คือ ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัด

บุรีรัมย จํานวน 62 คน 

กลุมตัวอยาง คือ ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัด

บุรีรัมย ท่ียินยอมดวยความสมัครใจ และมีคณุสมบัตติามเกณฑการคดัเขา 

ระยะกอนทดลอง 

ระยะทดลอง 

ระยะหลังทดลอง 

สัมภาษณแบบสัมภาษณท้ัง 3 สวน ประเมินวิเคราะห

ทาทางการทํางานในสวนของลําตวัของผูประกอบอาชีพ

หัตถกรรมจากไมเกาดวยเครื่องมือ RULA ทดสอบ

สมรรถภาพกายแรงเหยยีดหลัง วัดความสูงของขอศอก

ขณะยืน และออกแบบสถานีงานรวมกับผูประกอบอาชีพ

ปรับปรุงความสูงของสถานีงาน 

 
สัมภาษณแบบสัมภาษณสวนท่ี 2 และ 3 เพ่ือ

เปรียบเทียบระดับอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกาย 

และปญหาหลังสวนลาง ประเมินวิเคราะหทาทางการ

ทํางานในสวนของลําตัวของผูประกอบอาชีพหัตถกรรม

จากไมเกาดวยเครื่องมือ RULA และทดสอบสมรรถภาพ

กายแรงเหยียดหลัง 

 

1 สัปดาห 

1 สัปดาห 

3 เดือน 
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 2.  สรุปผลการประเมินทาทางการทํางานในสวนของลําตัว วิเคราะหขอมูลการประเมินทาทางการ

ทํางานในสวนของลําตัว ดวยเครื่องมือ RULA กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ของผูประกอบอาชีพ

หัตถกรรมจากไมเกาจํานวน 17 คน ในพ้ืนท่ีตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย วิเคราะหแยกตาม

ข้ันตอนการทํางานโดย ข้ันตอนตัดไม 6 คน ขัดไสไม 6 คน และตัดแตงไม 5 คน พบวา เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบ

ทาทางการทํางานในสวนของลําตัว ดวยเครื่องมือ RULA กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยใช 

Wilcoxon signed rank test ระดับนัยสําคัญท่ีชวงความเช่ือมั่นท่ี 95% α=0.05 ซึ่งพบวาคะแนนทาทางการ

ทํางานหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานนอยกวากอนปรับปรุงความสูงของสถานีงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-

value เทากับ 0.026 0.020 และ 0.041 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี  1 เปรียบเทียบทาทางการทํางานในสวนของลําตัว ดวยเครื่องมือ RULA กอนและหลังการปรับปรุงความสงู 

              ของสถานีงาน ของผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม โดยใช Wilcoxon signed rank test (N=17) 
 

ขั้นตอนการทํางาน มุมองศาของลําตัว กอน หลัง P-value 

ตัดไม (n=6) ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา 20-60 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา > 60 องศา 

และหมุนตัว 

ลําตัวเอนไปดานหนา > 60 องศา 

และเอนตัวไปดานขาง               

ลําตัวเอนไปดานหนา > 60 องศา 

และหมุนตัวและเอนตัวไปดานขาง 

0 

0 

 

2 

 

1 

 

3 

4 

2 

 

0 

 

0 

 

0 

0.026 

ขัดไสไม (n=6) 

 

 

 

 

ตัดแตงไม (n=5) 

ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

และหมุนตัว 

ลําตัวเอนไปดานหนา 20-60 องศา 

และหมุนตัว 

ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา 20-60 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

และหมุนตัว 

ลําตัวเอนไปดานหนา > 60 องศา 

และหมุนตัวและเอนตัวไปดานขาง 

0 

1 

 

5 

 

0 

1 

 

2 

 

2 

6 

0 

 

0 

 

5 

0 

 

0 

 

0 

0.020 

 

 

 

 

0.041 
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 3.  ขอมูลการปรับปรุงความสูงของสถานีงานในแตละขั้นตอนการทํางาน การปรับปรุงความสูงของ

สถานีงานน้ันไดนําแนวทางการปรับปรุงความสูงของของสถานีงานใหเหมาะสมกับงานตามแนวทางของ HSE (HSE-

ART tool: Posture) โดยมีรายละเอียดการปรับปรุงความสูงของสถานีงานดังตอไปน้ี (1) งานตัดไม สถานีงานเดิม

เปนลักษณะงานกมเงยตัดไม สถานีงานใหมจึงจัดใหมีโตะท่ีทําจากไมขนาดกวาง x ยาว x สูง เทากับ 60 x 120 x 

101 เซนติเมตร ตามแนวทางของ HSE กลาววางานท่ีใชเครื่องมือ เครื่องจักร จัดอยูในงานเบา พ้ืนผิวการทํางานควร

ต่ํากวาขอศอก 5-10 เซนติเมตร จึงออกแบบใหต่ํากวาขอศอก 10 เซนติเมตรใชขอมูลความสูงขอศอกขณะยืน

เปอรเซ็นไทลท่ี 95 เพ่ือไมใหคนตัวสูงตองกมหรืองอหลัง สําหรับคนตัวเล็กใหใชวัสดุรองพ้ืนเพ่ือเพ่ิมความสูง 

(Grandjean & Kroemer, 1997) และมีชองวางสําหรับตัดไมกวาง x ยาว เทากับ 10 x 30 เซนติเมตร เพราะ

เครื่องมือตัดไมจะสามารถเขาชองวางไดพอดี หลังจากไดจัดทําสถานีงานสําหรับงานตัดไมแลว ผูท่ีปฏิบัติงานลดการ

กมเงยซ้ํา ๆ ในการทํางาน ดังตารางท่ี 2 (2) งานขัดไสไม สถานีงานเดิมมีความสูงของพ้ืนผิวการทํางาน 75 

เซนติเมตร และกมไปเลาะตะปูออกจากไมบางเปนบางครั้ง กรณีมีตะปูติดไมแตไมบอยนัก เพราะสถานีงานเดิมไมมี

พ้ืนท่ีมากพอท่ีจะวางช้ินงาน เสี่ยงตอการท่ีช้ินงานหลนขณะเลาะตะปูออกจากช้ินงาน สถานีงานใหมจึงจัดสถานีงาน

ท่ีทําจากไมสําหรบัวางช้ินงานท่ีมีขนาดฐานกวาง 60 เซนติเมตร สูง 95 เซนติเมตร ตามแนวทางของ HSE กลาววา

งานท่ีใชเครื่องมือ เครื่องจักร จัดอยูในงานเบา พ้ืนผิวการทํางานควรต่ํากวาขอศอก 5-10 เซนติเมตร จึงออกแบบให

ต่ํากวาขอศอก 10 เซนติเมตรใชขอมูลความสูงขอศอกขณะยืนเปอรเซ็นไทลท่ี 95 เพ่ือไมใหคนตัวสูงตองกมหรืองอ

หลัง สําหรับคนตัวเล็กใหใชวัสดุรองพ้ืนเพ่ือเพ่ิมความสูง (Grandjean & Kroemer, 1997) หลังจากไดจัดทําสถานี

งานสําหรับขัดไสไมแลว ผูปฏิบัติงานไมจําเปนตองกมไปเลาะตะปูออกท่ีพ้ืน สามารถยืนขัดไสไม และเลาะตะปูออก

จากช้ินงานท่ีวางบนสถานีงานท่ีจัดไวได ดังตารางท่ี 2 (3) งานตัดแตงไม ลักษณะสถานีงานเดิมเปนการเอาแบบไม

มาพาดไว โดยไมมีโตะสถานีงาน จึงทําใหกมตัวในการทํางานมาก สถานีงานใหมจึงจัดใหมีสถานีวางช้ินงานท่ีทําจาก

ไมท่ีมีฐานกวาง 60 เซนติเมตร สูง 87 เซนติเมตร ตามแนวทางของ HSE กลาววางานที่ใชเครื่องมือ เครื่องจักร 

จัดอยูในงานเบา พ้ืนผิวการทํางานควรต่ํากวาขอศอก 5-10 เซนติเมตร จึงออกแบบใหต่ํากวาขอศอก 10 เซนติเมตร

ใชขอมูลความสูงขอศอกขณะยืนเปอรเซ็นไทลท่ี 95 เพ่ือไมใหคนตัวสูงตองกมหรืองอหลัง สําหรับคนตัวเล็กใหใชวัสดุ

รองพ้ืนเพ่ือเพ่ิมความสูง (Grandjean & Kroemer, 1997) หลังจากไดจัดทําสถานีงานสําหรับงานตัดแตงไมแลว ผูท่ี

ปฏิบัติงานลดการกมตัวเพ่ือตัดแตงช้ินงาน ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี  2 ภาพกอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม (N=17) 

 

กอนปรับปรุงความสูงของสถานงีาน หลังปรับปรุงความสูงของสถานีงาน 

ขั้นตอนตัดไม  

 
 

ขั้นตอนขัดไสไม 

 

 

 
 

 
ขั้นตอนตัดแตงไม 

 

 

 
 

 4.  ความผิดปกติของหลังสวนลาง หลังปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ความผิดปกติของหลังสวนลางใน

ผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ลดลงเหลือรอยละ 66.7 ไมมีปญหาหลังสวนลาง ท่ีเกิดข้ึนในชวง 3 เดือนท่ีผานมารอยละ 

33.3 มีปญหาบริเวณหลังสวนลาง ในชวงระยะเวลา 7 วันท่ีผานมาในผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัด

แตงไม ลดลงเหลือรอยละ 66.7 88.3 และ 80.0 ตามลําดับ  

 5.  ระดับอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกายโดยเฉพาะหลังสวนลาง หลังปรับปรุงความสูงของสถานี

งานระดับของอาการปวดอวัยวะบนรางกายสวนใหญลดลง โดยเฉพาะหลังสวนลางระดับความรุนแรงของอาการปวด

ลดลงท่ีระดับ 0 รอยละ 33.3 ในผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ระดับอาการปวดลดลงท่ีระดับ 2 รอยละ 50.0 ในผูท่ี

ทํางานในข้ันตอนขัดไสไม และระดับอาการปวดลดลงท่ีระดับ 3 รอยละ 40.0 ในผูที่ทํางานในขั้นตอนขัดไสไม 

เมื่อวิเคราะหเปรยีบเทียบ ระดบัอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกายโดยเฉพาะหลังสวนลาง กอน และหลังการปรับ
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ความสูงของสถานีงานโดยใช Wilcoxon signed rank test ระดับนัยสาํคัญท่ีชวงความเช่ือมั่นท่ี 95% α=0.05 

ซึ่งพบวาระดับอาการปวดหลังสวนลางหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานนอยกวากอนปรับปรุงความสูงของสถานี

งานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.027 0.026 และ 0.041 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี  3 เปรียบเทียบระดับอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกายโดยเฉพาะหลังสวนลาง กอน และหลังการ 

               ปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ของผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม โดยใช  

               Wilcoxon signed rank test (N=17) 
 

ขั้นตอนการทํางาน อวัยวะ Mean Rank Sum of Ranks P-value 

ตัดไม (n=6) คอ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

บา/ ไหล 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอศอก 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

มือ/ ขอมือ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนบน 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนลาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ตนขาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

เขาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

 

1.0 

0.0 

 

2.50 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

1.5 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

3.5 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

1.5 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

10.0 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

3.0 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

21.0 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

3.0 

0.0 

 

0.317 

 

 

0.066 

 

 

0.317 

 

 

0.180 

 

 

0.317 

 

 

0.027 

 

 

0.317 

 

 

0.180 
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ตารางท่ี  3 (ตอ) 

ขั้นตอนการทํางาน อวัยวะ Mean Rank Sum of Ranks P-value 

 ขอเทา/ เทาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

 

0.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

1.00 

ขัดไสไม (n=6) คอ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

บา/ ไหล 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอศอก 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

มือ/ ขอมือ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนบน 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนลาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ตนขาขางใดขาหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

เขาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอเทา/ เทาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

 

1.0 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

3.5 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

 

1.00 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

21.0 

 

 

1.00 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

 

1.00 

0.0 

 

0.317 

 

 

0.317 

 

 

1.00 

 

 

0.317 

 

 

1.00 

 

 

0.026 

 

 

0.317 

 

 

0.317 

 

 

 

0.317 
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ตารางท่ี  3 (ตอ) 

 

ขั้นตอนการทํางาน อวัยวะ Mean Rank Sum of Ranks P-value 

ตัดแตงไม (n=5) คอ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

บา/ ไหล 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอศอก 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

มือ/ ขอมือ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนบน 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนลาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ตนขาขางใดขาหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

เขาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอเทา/ เทาขางใดขางหนึ่งหรือท้ัง

สองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

 

2.0 

0.0 

 

2.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

1.5 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

3.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

 

0.0 

0.0 

 

6.0 

0.0 

 

6.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

3.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

15.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

 

0.0 

0.0 

 

0.102 

 

 

0.102 

 

 

1.00 

 

 

0.157 

 

 

1.00 

 

 

0.041 

 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

 

 

1.00 
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 6.  ระดับสมรรถภาพทางกาย แรงเหยียดหลัง เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพกาย 

แรงเหยียดหลังเพ่ิมข้ึนมาในระดับดี และดีมากรอยละ 50.0 ในผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม เพ่ิมข้ึนในระดับดี และดี

มากรอยละ 66.7 และ 33.3 ตามลําดับ ในผูท่ีทํางานในข้ันตอนขัดไสไม และเพ่ิมข้ันมาในระดับดี 20.0 ในผูท่ีทํางาน

ในข้ันตอนตัดแตงไม ดังตารางท่ี 4 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลัง กอนและหลัง

ปรับปรุงความสูงของสถานีงานโดยใช Wilcoxon signed rank test ระดับนัยสําคัญท่ีชวงความเช่ือมั่นท่ี 95% 

α=0.05 ซึ่งพบวาระดับสมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานสูงกวากอนปรับปรุง

ความสูงของสถานีงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.020 0.014 และ 0.046 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 4 รอยละของผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และ ตัดแตงไม จําแนกตามระดับสมรรถภาพทางกาย  

             กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน (N=17) 
 

สมรรถภาพทางกาย ระดับสมรรถภาพทางกาย 

 ดีมาก (%) ดี (%) พอใช (%) คอนขางตํ่า 

(%) 

ตํ่า (%) 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

ขั้นตอนตัดไม (n=6) 

               แรงเหยียดหลัง 

 

ขั้นตอนขัดไสไม (n=6) 

               แรงเหยียดหลัง 

 

ขั้นตอนตัดแตงไม (n=5) 

               แรงเหยียดหลัง 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

50.0 

 

 

33.3 

 

 

0.0 

 

33.3 

 

 

33.3 

 

 

0.0 

 

50.0 

 

 

66.7 

 

 

20.0 

 

66.7 

 

 

66.7 

 

 

40.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

40.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

20.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

40.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

40.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

ตารางท่ี  5 เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพกาย กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ของผูท่ีทํางานใน 

              ข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และ ตัดแตงไม โดยใช Wilcoxon signed rank test (N=17) 
 

ขั้นตอนการทํางาน แรงเหยียดหลงั Mean Rank Sum of Ranks P-value 

ตัดไม (n=6) 

 

ขัดไสไม (n=6) 

 

ตัดแตงไม (n=5) 

Negative Rank 

Positive Rank 

Negative Rank 

Positive Rank 

Negative Rank 

Positive Rank 

0.0 

3.5 

0.0 

3.5 

0.0 

2.25 

0.0 

21.0 

0.0 

21.0 

0.0 

10.0 

0.020 

 

0.014 

 

0.046 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาผลของการปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบ

อาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน

ตามแนวทางของ HSE ประยุกตใชแบบสัมภาษณ Standardized nordic questionnaire ในการสอบถามความ

ผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ หลังสวนลาง และระดับอาการปวดโดยการใช The numeric rating scale 

(NRS) การทดสอบสมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังดวยเครื่องมือ Back dynamometer และการประเมินทาทาง

การทํางานในสวนของลําตัวดวยเครื่องมือ RULA สอดคลองกับการศึกษาของ สุนิสา ชายเกลี้ยง และ ธัญญาวัฒน 

หอมสมบัติ (2554) ศึกษาการประเมินความเสีย่งทางการยศาสตรการทํางานโดยมาตรฐาน RULA ในกลุมแรงงานทํา

ไมกวาดรมสุข พบวาความสูงของพ้ืนผิวงานท่ีต่ํากวาระดับขอศอกอยางมาก ทําใหเกิดอาการปวดเมื่อยบริเวณ

กระดูกสันหลัง ลักษณะทาทางการทํางานที่เสี่ยงตองมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางการยศาสตรการทํางาน 

เพ่ือปองกันความผิดปกติของโครงรางกลามเน้ือบริเวณกระดูกสันหลัง ดังน้ันการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน 

จึงเปนแนวทางท่ีสามารถใชเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง 

 ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย ท้ังหมดเปนเพศชาย 

ทํางานในข้ันตอนเดียว อายุเฉลี่ยอยูในชวง 33.4-44.2 ป อายุมากสุดท่ี 60 ป อายุงานเฉลี่ยอยูชวง 6.8-10.3 ป อายุ

งานมากสุดท่ี 20 ป ท้ังสามข้ันตอนการทํางาน ทํางานวันละ 8 ช่ัวโมงตอวัน ซึ่งงานตัดไม และขัดไสไมจะใชเวลาใน

การทํางาน 2-4 ช่ัวโมงติดตอกันในหน่ึงวัน  และงานตัดแตงไมใชเวลาในการทํางาน 5 ช่ัวโมงติดตอกันในหน่ึงวัน 

โดยท้ังหมดมีเวลาพัก 1 ช่ัวโมง เพราะทํางานในทาทางการทํางานซ้ํา ๆ เปนเวลานาน และอายุการทํางานท่ีมาก

สงผลใหมีอาการปวดบริเวณหลังสวนลาง 

 การปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ตามแนวทางของ HSE (HSE-ART tool: Posture)  เพ่ือลดทาทางท่ี

ไมเหมาะสมสําหรับงานยืน โดยการปรับความสูงของสถานีงานใหต่ํากวาขอศอกขณะยืน 10 เซนติเมตร ในข้ันตอน

ตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม ทําใหคะแนนทาทางการทํางานของลําตัว หรือมุมองศาของลําตัวท่ีกมไปดานหนา

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  P-value เทากับ 0.026 0.020 และ 0.041 ตามลําดับ เน่ืองจากการปรับปรุงความ

สูงของสถานีงานชวยใหลดการกมหลังในการทํางาน จึงสงผลใหคะแนน RULA ในสวนของลําตัวลดลง และระดับ

ของอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกายสวนใหญลดลง แตไมแสดงใหเห็นวามีนัยสําคัญทางสถิติเน่ืองจาก P-value 

มากกวา α=0.05  เน่ืองจากการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน สามารถปรับปรุงทาทางการทํางานในสวนของ

ลําตัวเทาน้ัน จึงทําใหระดับของอาการปวดหลังสวนลางลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.027 

0.026 และ 0.041 ตามลําดับ ดังน้ันความเสี่ยงของหลังสวนลางจึงลดลง สอดคลองกับการวิจัยของ Lin and Chan 

(2007) ท่ีศึกษาประสิทธิผลของการออกแบบสถานีงานเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงและอาการเสี่ยงตอความผิดปกติของระบบ

กระดูกและกลามเน้ือ พบวาการออกแบบสถานีงานโดยการปรับปรุงความสูงของตําแหนงแปนพิมพคอมพิวเตอร

สําหรับงานยืนโดยทดลองใชเปนระยะเวลา 3 เดือน สามารถลดปจจัยและอาการเสี่ยงตอความผิดปกติของระบบ

กระดูกและกลามเน้ือได 

 สมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ในขั้นตอนตัดไม ขัดไสไม 

และตัดแตงไมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  P-value เทากับ 0.020 0.014 และ 0.046 ตามลําดับ เน่ืองจาก
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การปรับปรุงความสูงของสถานีงานทําใหการกมหลังจากการทํางานลดลง และระดับอาการปวดหลังลดลง จึงทําให

สมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ ธวัชชัย คําปอง และสุนิสา ชายเกลี้ยง ( 2556) 

ท่ีศึกษาปจจัยเสี่ยงท่ีมีความสัมพันธกับการปวดหลังจากการทํางานของแรงงานนอกระบบกลุมเย็บผา สําเร็จรูป 

อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน พบวาแรงงานท่ีมีสมรรถภาพของแรงเหยียดหลังต่ํา เสี่ยงตอการปวดหลังมากข้ึน

เปน 2.91 เทา ดังน้ันการท่ีระดับสมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังท่ีเพ่ิมข้ึน ความเสี่ยงตอหลังสวนลางจึงลดลง 

 

ขอเสนอแนะ 

 เน่ืองจากพบวาการปรับความสูงของสถานีงาน ในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล 

อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย สามารถลดความเสี่ยงของหลังสวนลางไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสามารถ

ปรับปรุงทาทางการทํางานดีข้ึน ลดการกมหลังในการทํางาน สมรรถภาพกายแรงเหยียดหลังเพ่ิมข้ึน และระดับ

อาการปวดหลังสวนลางลดลง แตเน่ืองจากการปรับปรุงความสูงของสถานีงานสามารถลดความเสี่ยงของหลัง

สวนลางไดเทาน้ัน ซึ่งจากการศึกษาผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา มีอาการความผิดปกติท่ีอวัยวะอ่ืนรวมดวย 

อาทิ มือ ขอมือ บาไหล และเทา เปนตน ท้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางสําหรับผูท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับ

การปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง มีขอเสนอแนะดังน้ี 

 1.  ในการวิจัยในครั้งตอไป นอกจากการปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง

แลว ควรมีการศึกษาเพ่ือหาวิธีการลดความเสี่ยงของ มือ ขอมือ บา ไหล และเทารวมดวย  

 2. นําหลักการยศาสตรแบบมีสวนรวม มาใชรวมกับการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน เพ่ือใหผูวิจัยจัด

อบรมใหความรูเก่ียวกับการยศาสตร และพนักงานไดมีสวนรวมในการปรับปรุงสภาพการทํางาน 

 3. ในการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ควรออกแบบสถานีงานท่ีสามารถปรับระดับความสูงได 
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