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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของ

การปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา 

ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยมีประชากรท่ีศึกษาคือ ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา 

หมูบานในเขต ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 62 คน กลุมตัวอยาง 17 คน ไดจากการ

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใชประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป แบบสัมภาษณประยุกตจาก 

Standardized Nordic Questionnaire แบบบันทึกผลการประเมินรางกายสวนบน RULA เฉพาะสวนลําตัว 

เครื่องมือ Back dynamometer และปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยใชขอมูลจาก HSE มาเปนแนวทางการ

ปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหเหมาะสมกับงาน วิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปของจํานวน  รอยละ คาเฉลี่ย 

วิเคราะหเปรียบเทียบระดับอาการปวดกอนและหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานโดยใช Wilcoxon signed rank 

test ผลการวิจัยพบวา (1) คะแนนทาทางการทํางานของลําตัว หรือมุมองศาของลําตัวท่ีกมไปดานหนาลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.026 0.020 และ 0.041 ตามลําดับ (2) ระดับของอาการปวดหลังสวนลาง

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.027 0.026 และ 0.041 ตามลําดับ (3) สมรรถภาพกาย 

แรง เหยียดหลั งเพ่ิม ข้ึนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  P-value เท ากับ 0.020 0.014 และ 0.046 ตามลํ าดับ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเพ่ือหาวิธีการลดความเสี่ยงของ มือ ขอมือ บา ไหล และเทา

รวมดวย เน่ืองจากการปรับปรุงความสูงของสถานีงานสามารถลดความเสี่ยงของหลังสวนลางไดเทาน้ัน 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ ความเสี่ยงของหลังสวนลาง ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ปรับปรุงความสูงของสถานีงาน 
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Abstract 

 This quasi-experimental research aimed to evaluate the results of workstation height 

improvement in reducing lower back risk among the old wood craft workers in Buriram province, 

Thailand. The study population was 62 workers in which 17 subjects were purposively selected. 

The instrument used included a personal characteristic questionnaire, the Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA) checklist, the Standardized Nordic Questionnaire, and the back dynamometer 

test. Improvement of work station height followed the Health and Safety Executive Guidelines. 

Pain and back tests were assessed before, and 3 months after the work station had been 

improved. Data were analyzed using descriptive statistics, and Wilcoxon Signed Rank Test was 

used to compare the pain scores differences before and after the workstation height 

improvement. The results showed that: (1) the risk levels of the trunk in cutting, polishing, and 

trimming tasks in terms of RULA scores decreased significantly at the P-value of 0.027, 0.026, and 

0.041 respectively, (2) the level of lower back pain among the cutting, polishing, and trimming 

workers decreased significantly at the P-value of 0.027, 0.026, and 0.041, respectively, (3) the 

strength of back muscle among the cutting, polishing, and trimming workers increased 

significantly at the P-value of 0.020, 0.014 and 0.046 respectively. It is recommended that for 

research in the future, improvement of work station to reduce the risk of hand, wrist, shoulder 

and foot should be explored. Since adjustment of working height could only reduce the risk of 

lower back. 
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บทนํา 

 ปจจุบันงานหัตถกรรมประเภทตาง ๆ ในประเทศไทยไดรับความนิยมเปนอยางมาก เพ่ือนํามาตกแตง

บานเรือนใหสวยงามและเปนประโยชนในการใชสอย ท้ังยังสรางรายไดใหกับคนไทยท่ีประกอบอาชีพหัตถกรรมอีก

ดวย นอกจากจะเปนท่ีนิยมในประเทศไทยแลว ยังมีตางประเทศท่ีใหความสนใจในหัตถกรรมไทย จึงไดมีการสงเสริม

งานหัตถกรรม งานฝมือตาง ๆ เพ่ือจําหนายไปยังประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก และเพ่ิมการสงออกสรางรายไดใหกับ

ประเทศกับผูประกอบอาชีพหัตถกรรมงานฝมือ (ศูนยสงเสริมศิลปาชีพระหวางประเทศ, 2558) จังหวัดบุรีรัมยเปน

จังหวัดหน่ึงในประเทศไทยท่ีมีงานหัตถกรรม และงานฝมือตางๆมากมายเปนงานท่ีมีคุณภาพ และผานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑชุมชน (สํานักบริหารมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน, 2558) ในพ้ืนท่ีตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย เปนอีก

พ้ืนท่ีหน่ึงท่ีเปนแหลงรวมหัตถกรรมผลิตภัณฑจากไมเกา ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาเปนกลุมผลิตภัณฑชุม

ชุนตั้งอยูภายในชุมชน เปนกิจการท่ีทําในครัวเรือนโดยเจาของกิจการจะมีการจางคนในชุมชนท่ีมีความสามารถใน

งานหัตถกรรมไม โดยขอมูลในป พ.ศ. 2554 มีผูท่ีรับจางจํานวน 201 คน (หลักชัย หลอประโคน และคณะ, 2554) 

จากการสํารวจสอบถามขอมูลเบ้ืองตนเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 ในพ้ืนท่ีตําบลไพศาลมีผูประกอบอาชีพหัตถกรรม

จากไมเกาเปนหลักจํานวน 62 คน โดยผลิตภัณฑจากไมเกาท่ีน่ีมีช่ือเสียงเก่ียวกับผลิตภัณฑของตกแตงบานท่ีทําจาก

ไมเกา และลอเกวียน อาทิ มาน่ัง ศาลาเรือนไทย บานทรงไทย เปนตน ซึ่งสรางรายไดใหกับคนในชุมชมท่ีประกอบ

ชีพหัตถกรรมและงานฝมือ 

 ข้ันตอนการทํางานของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา มีลักษณะการทํางานประกอบดวย 4 ข้ันตอน

หลัก ไดแก ตัดไม ขัดไสไม ตัดแตงไม และการประกอบข้ึนรูป ซึ่งในแตละข้ันตอนอาจมีสิ่งคุกคามจากการทํางานได 

เชน สิ่งคุกคามทางกายภาพ ที่เกิดจากเสียง และความสั่นสะเทือนจากเครื่องมือในการทํางาน สิ่งคุกคามทางเคมี 

ที่เกิดจากฝุน และโดยเฉพาะสิ่งคุกคามทางการยศาสตร เกิดจากลักษณะการทํางานน่ังยอง หรือยืนเปนเวลานาน 

ปฏิบัติงานในทาทางเดิมซ้ํา ๆ ตลอดเวลา (วิวัฒน เอกบูรณะวัฒน, 2554) มีลักษณะการกมและเอ้ียวตัว เปนสาเหตุ

ทําใหเกิดอาการบาดเจ็บท่ีหลัง คอ และไหล (สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน สวัสดิการและคุมครองแรงงาน, 

2554) ซึ่งจากการทํางานท่ีอยูในทาทางการทํางานซ้ํา ๆ อาจทําใหเกิดอาการปวดเมื่อยปวดหลังได (กลุมงานอาชีว

เวชกรรม โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต, 2555) ผลกระทบจากทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสมนํามาสูอาการผิดปกติของ

รางกาย ความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ ซึ่งความเสี่ยงของอาการของความผิดปกติของระบบกระดูก

และกลามเน้ือ มีอาการปวดหลัง ปวดหลังเฉียบพลัน อาการปวดราวไปท่ีขา อาการปวดลาบริเวณนอง เปนตน กลุม

ของอาชีพท่ีเสี่ยง เชน พยาบาล งานแบกหาม งานยกของหนักในทาทางท่ีไมเหมาะสม น่ังทํางาน ยืนทํางานเปน

เวลานาน (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพ และสิ่งแวดลอม, 2558) และจากการประเมินทาทางการทํางานผู

ประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาแบบงายดวยเทคนิค OWAS (Lee & Han, 2013) ในข้ันตอนการตัดไม ตัดแตง

ไม และประกอบข้ึนรูป พบวามีอันตราย ตองมีการปรับปรุงแกไขในทันที เน่ืองจากทาทางการทํางานดังกลาวมีความ

เสี่ยงท่ีจะทําใหเกิดอันตรายตอกลามเน้ือและกระดูก ในข้ันตอนขัดไสไม พบวามีอันตรายเล็กนอยควรตองมีการ

ปรับปรุงแกไขในไมชา (Kayis & Charoenchai, 2004) และจากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรผลกระทบ

ตอสุขภาพของคนงานดวย Quick exposure check  (QEC) (David et al., 2008) พบวาในงานตัดแตงไมมีความ

เสี่ยงท่ีคอสูงมาก งานตัดไมและงานประกอบข้ึนรูปมีความเสี่ยงท่ีคอสูง และงานขัดไสไม มีความเสี่ยงท่ีคอปานกลาง
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ตามลําดับ และในงานตัดไม ขัดไสไม ตัดแตงไม และประกอบข้ึนรูปพบวามีความเสี่ยงท่ีหลัง ไหล แขน มือ ปานกลาง 

และขอมูลสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเน่ืองจากการทํางานจําแนกตามความรุนแรง และสาเหตุท่ีประสบ

อันตราย ป 2556 ช้ีใหเห็นวา ประสบอันตรายจากทาทางการทํางาน 138 ราย (สํานักงานกองทุนเงินทดแทนและ

สํานักงานประกันสังคม, 2557) สถิติการไดรับบาดเจ็บทางการยศาสตรจากทาทางการทํางาน ป พ.ศ. 2557 รวม 

3,254 ราย หยุดงานเกิน 3 วัน 665 ราย หยุดงานไมเกิน 3 วัน 2,586 ราย (สํานักงานประกันสังคม, 2557) ผลการ

สํารวจอนามัย และสวัสดิการ ป พ.ศ. 2556 กลุมอาการปวดหลังปวดกลามเน้ือจัดอยูในความผิดปกติของระบบ

กระดูกและกลามเน้ือท่ัวประเทศจํานวน 1,884,276 ราย แบงเปนชาย 854,918 ราย หญิง 1,029,358 ราย 

(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) และขอมูลจากการใชบริการ ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานพินทอง 

พบวา เดือน มกราคม ถึง เมษายน ป 2558 ชาวบานในเขตตําบลไพศาลมาพบแพทยเก่ียวกับอาการปวดหลัง 28 ราย 

(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานพินทอง, 2558)  

 อยางไรก็ตามความผิดปกติระบบกระดูกและกลามเน้ือมีวิธีการปองกันท่ีดีที่สุดคือการปองกันท่ีสาเหตุ 

การปรับปรุงทาทางการทํางาน และออกแบบสถานีงานเพ่ือใหเกิดความสบายในการทํางาน ชวยลดการบาดเจ็บและ

อาการปวดหลัง (รัตนาภรณ อมรรัตนไพจิตร และสุดธิดา กรุงไกรวงศ, 2544) ความสําคัญของการปรับปรุงสถานี

งานชวยใหความเสี่ยงของทาทางการการทํางานลดลง ดังจากการศึกษาของ สาวิตรี  ฉุดกระโทก, สุดาว เลิศวิสุทธิ

ไพบูลย และ ศริศักดิ์  สุนทรไชย (2553) ศึกษาการออกแบบสถานีงานของพนักงานตรวจสินคาเคลียรคืน โดยใช

เครื่องมือ RULA ในการประเมินกอนและหลังการปรับปรุงออกแบบสถานีงาน โดยการออกแบบโตะทํางาน เกาอ้ี

ทํางาน ท่ีพักเทา และรถเข็นสําหรับพนักงานตรวจสอบสินคา พบวาหลังการออกแบบปรับปรุงสถานีงาน คาคะแนน

ทาทางการทํางานหลังการปรับปรุงมีคาคะแนนนอยกวากอนการปรับปรุงอยางมีนัยสําคัญ และการปรับปรุงสถานี

งานยังชวยใหดัชนีคาความผิดปกติ (Abnormal index) ดีข้ึนหรืออยูในเกณฑมาตรฐาน ดังจากการศึกษาของ ภูกิจ 

คํานึงธรรมกุลชา (2554) การศึกษาการออกแบบ และการปรับปรุงสถานีงาน และสภาพแวดลอมของกระบวนการ

ผลิตช้ินงาน ARC STACK MEDIUM โดยทําการปรับปรุงสถานีงานโดยการปรับปรุงโตะ และเกาอ้ีในงานตรวจสอบ

คุณภาพ รวมถึงการติดตั้งหลอดไฟและเครื่องดักฝุน ผลจากการปรับปรุงทําใหดัชนีคาความผิดปกติ (Abnormal 

index) ของทุกข้ันตอนการผลิตอยูในเกณฑมาตรฐาน นอกจากการน้ันยังชวยลดความเสี่ยงท่ีมือในกรณีท่ีปรับปรุง

ข้ันตอนการทํางาน ดังการศึกษาของ สุวิมล เสาวรส (2558) ศึกษาการปรับปรุงการเคลื่อนไหวเพ่ือลดความเสี่ยงท่ี

มือในคนงานขูดเนื้อไก ซึ่งทําการปรับปรุงวิธีการทํางานโดยการออกแบบทาทางการหักขอมือในการแลเนื้อไก 

และการจัดวางอุปกรณและเครื่องมือในการทํางานใหม ซึ่งจากการเปรียบเทียบผลหลังการปรับปรุงวิธีการทํางาน

ตามหลักเศรษฐศาสตรการเคลื่อนไหวพบวาระดับความเสี่ยงท่ีมือหลังการปรับปรุงลดลงอยางมีนัยสําคัญ  

 ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาเก่ียวกับผลของการปรับปรุง

ความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล 

อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย  จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนทําใหทราบถึงความสําคัญของการปรับปรุง

สถานีงาน ซึ่งผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาเปนกลุมหัตถกรรมชุมชนท่ียังไมมีผลการศึกษาเก่ียวกับการ

ปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ผูวิจัยไดใชแนวทางของ HSE (HSE-ART tool: Posture)  เก่ียวกับการปรับปรุง

ความสูงของสถานีงาน เพ่ือลดทาทางท่ีไมเหมาะสมสาํหรับงานยืน (Health and safety executive, 2012) มาเปน
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แนวทางในการปรับปรุงความสูงของสถานีงานสําหรับข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม เพ่ือลดความเสี่ยงของ

หลังสวนลาง  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลของการปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบ

อาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยการเปรียบเทียบระดับอาการปวด

หลังสวนลาง ระดับความเสี่ยงของทาทางการทํางานในสวนของลําตัว และระดับสมรรถภาพกายแรงเหยียดหลัง 

กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยใชแนวทางของ HSE (Health and safety executive, 2012) 

ในการปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหเหมาะสมกับงาน  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

               ตัวแปรตน                    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 จากขอมูลการประเมินทาทางการทํางานของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาดวยเทคนิค OWAS 

(Lee & Han, 2013) และการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรผลกระทบตอสุขภาพของคนงานดวย Quick 

exposure check (David et al., 2008) พบวามีความเสี่ยงท่ีจะสงผลกระทบตอสขุภาพของคนงาน ลักษณะงานตัด

ไม ตัดแตงไม และขัดไสไม 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลการปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหเหมาะสมกับงานจาก HSE (HSE-ART tool: 

Posture) เก่ียวกับการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน เพ่ือลดทาทางท่ีไมเหมาะสมสําหรับงานยืน (Health and 

safety executive, 2012) มาเปนแนวทางในการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยการปรับปรุงความสูงของโตะ 

และออกแบบรวมกับผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา เพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบอาชีพ

หัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย และใชเครื่องมือการประเมินความเสี่ยงทาทาง

การทํางานดวยวิธี RULA (McAtamney & Corlett, 1993) และ Standardized Nordic questionnaire (Kuorinka 

การปรับปรุงความสูงของสถานี

 

ลักษณะงาน 

1. ตัดไม 

2. ขัดไสไม 

3. ตัดแตงไม 

ความเสี่ยงของหลังสวนลาง 

1. RULA 

2. Standardized Nordic Questionnaire 

3. แรงเหยียดหลัง 
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et al., 1987) ทําการวัดระดับอาการปวดตามอวัยวะตาง ๆ บนรางกายโดยเฉพาะหลังสวนลาง กอนและหลังการ

ปรับปรุงความสูงของสถานีงาน และทดสอบสมรรถภาพกายแรงเหยียดหลัง (สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร, 

2559) ดวยเครื่องมือ Back dynamometer กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพ่ือศึกษาผลของการปรับปรุง

ความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล 

อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยการปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาท่ี

ทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไมทดลองใชสถานีงานใหมเปนระยะเวลา 3 เดือน (Lin  & Chan, 

2006) ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา หมูบานในเขตตําบลไพศาล อําเภอประ

โคนชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 62 คนโดยการศึกษากลุมตัวอยาง 17 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) ท่ียินยอมดวยความสมัครใจ และมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขา คือ (1) ประกอบอาชีพ

หัตถกรรมจากไมเกาไมต่ํากวา 1 ป (2) ไมเคยประสบอุบัติเหตุรุนแรง ไดแก ตกจากท่ีสูง ประสบอุบัติเหตุรถชน 

(3) ไมมีประวัติการเจ็บปวยหรือรับการรักษาเก่ียวกับความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือท่ีวินิจฉัยโดย

แพทย (4) ทํางานในข้ันตอน ตัดไม ตัดแตงไม และขัดไสไม ท่ีทํางานในลักษณะงานเดียว เครื่องมือท่ีใชแบบ

สัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวนคือ (1) ขอมูลท่ัวไป (2) แบบสัมภาษณความผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ 

(3) แบบสัมภาษณความผิดปกติของหลังสวนลาง และแบบบันทึกผลการประเมินรางกายสวนบน RULA เฉพาะสวน

ของลําตัว เครื่องมือ Back dynamometer และปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยใชขอมูลจาก HSE (HSE-ART 

tool: Posture) มาเปนแนวทางการปรับปรุงความสูงของสถานีงานใหเหมาะสมกับงาน วิเคราะหขอมูลนําเสนอใน

รูปของจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย วิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานโดยใช 

Wilcoxon signed rank test 
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 ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยตั้งแตระยะกอนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลองสามารถ

สรุปไดดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 

 1.  ขอมูลท่ัวไป ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกาจํานวน 17 คน วิเคราะหแยกตามข้ันตอนการ

ทํางานโดย ข้ันตอนตัดไม 6 คน ขัดไสไม 6 คน และตัดแตงไม 5 คนพบวาอายุเฉลี่ยเทากับ 44.2 ป 37.8 ป และ 

33.4 ปตามลําดับ โดยอายุสูงสุดท่ี 60 ป ในข้ันตอนตัดไม อายุในการทํางานเฉลี่ยเทากับ 10.3 ป 6.3 ป และ 7.8 ป

ตามลําดับ โดยอายุงานสูงสุดท่ี 20 ป ในข้ันตอนตัดไม และตัดแตงไม นํ้าหนักเฉลี่ยเทากับ 59.2 กก. 68 กก. และ 

55.2 กก. ตามลําดับ สวนสูงเฉลี่ยเทากับ 169.8 ซม. 170.7 ซม. และ 160.4 ซม. ตามลําดบั ถนัดขวารอยละ 100.0 

รอยละ 83.3 และรอยละ 60 ตามลําดับ ถนัดซายในข้ันตอนขัดไสไม และตัดแตงไมรอยละ 16.7 และรอยละ 40.0 

ตามลําดับ และไมพบวามีอาชีพเสริมในทุกข้ันตอนการทํางานรอยละ 100.0  

ประชากร คือ ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัด

บุรีรัมย จํานวน 62 คน 

กลุมตัวอยาง คือ ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัด

บุรีรัมย ท่ียินยอมดวยความสมัครใจ และมีคณุสมบัตติามเกณฑการคดัเขา 

ระยะกอนทดลอง 

ระยะทดลอง 

ระยะหลังทดลอง 

สัมภาษณแบบสัมภาษณท้ัง 3 สวน ประเมินวิเคราะห

ทาทางการทํางานในสวนของลําตวัของผูประกอบอาชีพ

หัตถกรรมจากไมเกาดวยเครื่องมือ RULA ทดสอบ

สมรรถภาพกายแรงเหยยีดหลัง วัดความสูงของขอศอก

ขณะยืน และออกแบบสถานีงานรวมกับผูประกอบอาชีพ

ปรับปรุงความสูงของสถานีงาน 

 
สัมภาษณแบบสัมภาษณสวนท่ี 2 และ 3 เพ่ือ

เปรียบเทียบระดับอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกาย 

และปญหาหลังสวนลาง ประเมินวิเคราะหทาทางการ

ทํางานในสวนของลําตัวของผูประกอบอาชีพหัตถกรรม

จากไมเกาดวยเครื่องมือ RULA และทดสอบสมรรถภาพ

กายแรงเหยียดหลัง 

 

1 สัปดาห 

1 สัปดาห 

3 เดือน 
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 2.  สรุปผลการประเมินทาทางการทํางานในสวนของลําตัว วิเคราะหขอมูลการประเมินทาทางการ

ทํางานในสวนของลําตัว ดวยเครื่องมือ RULA กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ของผูประกอบอาชีพ

หัตถกรรมจากไมเกาจํานวน 17 คน ในพ้ืนท่ีตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย วิเคราะหแยกตาม

ข้ันตอนการทํางานโดย ข้ันตอนตัดไม 6 คน ขัดไสไม 6 คน และตัดแตงไม 5 คน พบวา เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบ

ทาทางการทํางานในสวนของลําตัว ดวยเครื่องมือ RULA กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน โดยใช 

Wilcoxon signed rank test ระดับนัยสําคัญท่ีชวงความเช่ือมั่นท่ี 95% α=0.05 ซึ่งพบวาคะแนนทาทางการ

ทํางานหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานนอยกวากอนปรับปรุงความสูงของสถานีงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-

value เทากับ 0.026 0.020 และ 0.041 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี  1 เปรียบเทียบทาทางการทํางานในสวนของลําตัว ดวยเครื่องมือ RULA กอนและหลังการปรับปรุงความสงู 

              ของสถานีงาน ของผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม โดยใช Wilcoxon signed rank test (N=17) 
 

ขั้นตอนการทํางาน มุมองศาของลําตัว กอน หลัง P-value 

ตัดไม (n=6) ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา 20-60 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา > 60 องศา 

และหมุนตัว 

ลําตัวเอนไปดานหนา > 60 องศา 

และเอนตัวไปดานขาง               

ลําตัวเอนไปดานหนา > 60 องศา 

และหมุนตัวและเอนตัวไปดานขาง 

0 

0 

 

2 

 

1 

 

3 

4 

2 

 

0 

 

0 

 

0 

0.026 

ขัดไสไม (n=6) 

 

 

 

 

ตัดแตงไม (n=5) 

ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

และหมุนตัว 

ลําตัวเอนไปดานหนา 20-60 องศา 

และหมุนตัว 

ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา 20-60 องศา 

ลําตัวเอนไปดานหนา 0-20 องศา 

และหมุนตัว 

ลําตัวเอนไปดานหนา > 60 องศา 

และหมุนตัวและเอนตัวไปดานขาง 

0 

1 

 

5 

 

0 

1 

 

2 

 

2 

6 

0 

 

0 

 

5 

0 

 

0 

 

0 

0.020 

 

 

 

 

0.041 
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 3.  ขอมูลการปรับปรุงความสูงของสถานีงานในแตละขั้นตอนการทํางาน การปรับปรุงความสูงของ

สถานีงานน้ันไดนําแนวทางการปรับปรุงความสูงของของสถานีงานใหเหมาะสมกับงานตามแนวทางของ HSE (HSE-

ART tool: Posture) โดยมีรายละเอียดการปรับปรุงความสูงของสถานีงานดังตอไปน้ี (1) งานตัดไม สถานีงานเดิม

เปนลักษณะงานกมเงยตัดไม สถานีงานใหมจึงจัดใหมีโตะท่ีทําจากไมขนาดกวาง x ยาว x สูง เทากับ 60 x 120 x 

101 เซนติเมตร ตามแนวทางของ HSE กลาววางานท่ีใชเครื่องมือ เครื่องจักร จัดอยูในงานเบา พ้ืนผิวการทํางานควร

ต่ํากวาขอศอก 5-10 เซนติเมตร จึงออกแบบใหต่ํากวาขอศอก 10 เซนติเมตรใชขอมูลความสูงขอศอกขณะยืน

เปอรเซ็นไทลท่ี 95 เพ่ือไมใหคนตัวสูงตองกมหรืองอหลัง สําหรับคนตัวเล็กใหใชวัสดุรองพ้ืนเพ่ือเพ่ิมความสูง 

(Grandjean & Kroemer, 1997) และมีชองวางสําหรับตัดไมกวาง x ยาว เทากับ 10 x 30 เซนติเมตร เพราะ

เครื่องมือตัดไมจะสามารถเขาชองวางไดพอดี หลังจากไดจัดทําสถานีงานสําหรับงานตัดไมแลว ผูท่ีปฏิบัติงานลดการ

กมเงยซ้ํา ๆ ในการทํางาน ดังตารางท่ี 2 (2) งานขัดไสไม สถานีงานเดิมมีความสูงของพ้ืนผิวการทํางาน 75 

เซนติเมตร และกมไปเลาะตะปูออกจากไมบางเปนบางครั้ง กรณีมีตะปูติดไมแตไมบอยนัก เพราะสถานีงานเดิมไมมี

พ้ืนท่ีมากพอท่ีจะวางช้ินงาน เสี่ยงตอการท่ีช้ินงานหลนขณะเลาะตะปูออกจากช้ินงาน สถานีงานใหมจึงจัดสถานีงาน

ท่ีทําจากไมสําหรบัวางช้ินงานท่ีมีขนาดฐานกวาง 60 เซนติเมตร สูง 95 เซนติเมตร ตามแนวทางของ HSE กลาววา

งานท่ีใชเครื่องมือ เครื่องจักร จัดอยูในงานเบา พ้ืนผิวการทํางานควรต่ํากวาขอศอก 5-10 เซนติเมตร จึงออกแบบให

ต่ํากวาขอศอก 10 เซนติเมตรใชขอมูลความสูงขอศอกขณะยืนเปอรเซ็นไทลท่ี 95 เพ่ือไมใหคนตัวสูงตองกมหรืองอ

หลัง สําหรับคนตัวเล็กใหใชวัสดุรองพ้ืนเพ่ือเพ่ิมความสูง (Grandjean & Kroemer, 1997) หลังจากไดจัดทําสถานี

งานสําหรับขัดไสไมแลว ผูปฏิบัติงานไมจําเปนตองกมไปเลาะตะปูออกท่ีพ้ืน สามารถยืนขัดไสไม และเลาะตะปูออก

จากช้ินงานท่ีวางบนสถานีงานท่ีจัดไวได ดังตารางท่ี 2 (3) งานตัดแตงไม ลักษณะสถานีงานเดิมเปนการเอาแบบไม

มาพาดไว โดยไมมีโตะสถานีงาน จึงทําใหกมตัวในการทํางานมาก สถานีงานใหมจึงจัดใหมีสถานีวางช้ินงานท่ีทําจาก

ไมท่ีมีฐานกวาง 60 เซนติเมตร สูง 87 เซนติเมตร ตามแนวทางของ HSE กลาววางานที่ใชเครื่องมือ เครื่องจักร 

จัดอยูในงานเบา พ้ืนผิวการทํางานควรต่ํากวาขอศอก 5-10 เซนติเมตร จึงออกแบบใหต่ํากวาขอศอก 10 เซนติเมตร

ใชขอมูลความสูงขอศอกขณะยืนเปอรเซ็นไทลท่ี 95 เพ่ือไมใหคนตัวสูงตองกมหรืองอหลัง สําหรับคนตัวเล็กใหใชวัสดุ

รองพ้ืนเพ่ือเพ่ิมความสูง (Grandjean & Kroemer, 1997) หลังจากไดจัดทําสถานีงานสําหรับงานตัดแตงไมแลว ผูท่ี

ปฏิบัติงานลดการกมตัวเพ่ือตัดแตงช้ินงาน ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี  2 ภาพกอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม (N=17) 

 

กอนปรับปรุงความสูงของสถานงีาน หลังปรับปรุงความสูงของสถานีงาน 

ขั้นตอนตัดไม  

 
 

ขั้นตอนขัดไสไม 

 

 

 
 

 
ขั้นตอนตัดแตงไม 

 

 

 
 

 4.  ความผิดปกติของหลังสวนลาง หลังปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ความผิดปกติของหลังสวนลางใน

ผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ลดลงเหลือรอยละ 66.7 ไมมีปญหาหลังสวนลาง ท่ีเกิดข้ึนในชวง 3 เดือนท่ีผานมารอยละ 

33.3 มีปญหาบริเวณหลังสวนลาง ในชวงระยะเวลา 7 วันท่ีผานมาในผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัด

แตงไม ลดลงเหลือรอยละ 66.7 88.3 และ 80.0 ตามลําดับ  

 5.  ระดับอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกายโดยเฉพาะหลังสวนลาง หลังปรับปรุงความสูงของสถานี

งานระดับของอาการปวดอวัยวะบนรางกายสวนใหญลดลง โดยเฉพาะหลังสวนลางระดับความรุนแรงของอาการปวด

ลดลงท่ีระดับ 0 รอยละ 33.3 ในผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ระดับอาการปวดลดลงท่ีระดับ 2 รอยละ 50.0 ในผูท่ี

ทํางานในข้ันตอนขัดไสไม และระดับอาการปวดลดลงท่ีระดับ 3 รอยละ 40.0 ในผูที่ทํางานในขั้นตอนขัดไสไม 

เมื่อวิเคราะหเปรยีบเทียบ ระดบัอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกายโดยเฉพาะหลังสวนลาง กอน และหลังการปรับ
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ความสูงของสถานีงานโดยใช Wilcoxon signed rank test ระดับนัยสาํคัญท่ีชวงความเช่ือมั่นท่ี 95% α=0.05 

ซึ่งพบวาระดับอาการปวดหลังสวนลางหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานนอยกวากอนปรับปรุงความสูงของสถานี

งานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.027 0.026 และ 0.041 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี  3 เปรียบเทียบระดับอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกายโดยเฉพาะหลังสวนลาง กอน และหลังการ 

               ปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ของผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม โดยใช  

               Wilcoxon signed rank test (N=17) 
 

ขั้นตอนการทํางาน อวัยวะ Mean Rank Sum of Ranks P-value 

ตัดไม (n=6) คอ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

บา/ ไหล 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอศอก 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

มือ/ ขอมือ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนบน 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนลาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ตนขาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

เขาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

 

1.0 

0.0 

 

2.50 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

1.5 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

3.5 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

1.5 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

10.0 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

3.0 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

21.0 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

3.0 

0.0 

 

0.317 

 

 

0.066 

 

 

0.317 

 

 

0.180 

 

 

0.317 

 

 

0.027 

 

 

0.317 

 

 

0.180 
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ตารางท่ี  3 (ตอ) 

ขั้นตอนการทํางาน อวัยวะ Mean Rank Sum of Ranks P-value 

 ขอเทา/ เทาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

 

0.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

1.00 

ขัดไสไม (n=6) คอ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

บา/ ไหล 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอศอก 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

มือ/ ขอมือ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนบน 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนลาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ตนขาขางใดขาหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

เขาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอเทา/ เทาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

 

1.0 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

3.5 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

 

1.00 

0.0 

 

1.0 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

21.0 

 

 

1.00 

0.0 

 

1.00 

0.0 

 

 

1.00 

0.0 

 

0.317 

 

 

0.317 

 

 

1.00 

 

 

0.317 

 

 

1.00 

 

 

0.026 

 

 

0.317 

 

 

0.317 

 

 

 

0.317 
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ตารางท่ี  3 (ตอ) 

 

ขั้นตอนการทํางาน อวัยวะ Mean Rank Sum of Ranks P-value 

ตัดแตงไม (n=5) คอ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

บา/ ไหล 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอศอก 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

มือ/ ขอมือ 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนบน 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

หลังสวนลาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ตนขาขางใดขาหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

เขาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

ขอเทา/ เทาขางใดขางหนึ่งหรือท้ัง

สองขาง 

        Negative Rank 

        Positive Rank 

 

2.0 

0.0 

 

2.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

1.5 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

3.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

 

0.0 

0.0 

 

6.0 

0.0 

 

6.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

3.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

15.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

 

 

0.0 

0.0 

 

0.102 

 

 

0.102 

 

 

1.00 

 

 

0.157 

 

 

1.00 

 

 

0.041 

 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

 

 

1.00 
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 6.  ระดับสมรรถภาพทางกาย แรงเหยียดหลัง เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพกาย 

แรงเหยียดหลังเพ่ิมข้ึนมาในระดับดี และดีมากรอยละ 50.0 ในผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม เพ่ิมข้ึนในระดับดี และดี

มากรอยละ 66.7 และ 33.3 ตามลําดับ ในผูท่ีทํางานในข้ันตอนขัดไสไม และเพ่ิมข้ันมาในระดับดี 20.0 ในผูท่ีทํางาน

ในข้ันตอนตัดแตงไม ดังตารางท่ี 4 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลัง กอนและหลัง

ปรับปรุงความสูงของสถานีงานโดยใช Wilcoxon signed rank test ระดับนัยสําคัญท่ีชวงความเช่ือมั่นท่ี 95% 

α=0.05 ซึ่งพบวาระดับสมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังหลังปรับปรุงความสูงของสถานีงานสูงกวากอนปรับปรุง

ความสูงของสถานีงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.020 0.014 และ 0.046 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 4 รอยละของผูท่ีทํางานในข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และ ตัดแตงไม จําแนกตามระดับสมรรถภาพทางกาย  

             กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน (N=17) 
 

สมรรถภาพทางกาย ระดับสมรรถภาพทางกาย 

 ดีมาก (%) ดี (%) พอใช (%) คอนขางตํ่า 

(%) 

ตํ่า (%) 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

ขั้นตอนตัดไม (n=6) 

               แรงเหยียดหลัง 

 

ขั้นตอนขัดไสไม (n=6) 

               แรงเหยียดหลัง 

 

ขั้นตอนตัดแตงไม (n=5) 

               แรงเหยียดหลัง 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

50.0 

 

 

33.3 

 

 

0.0 

 

33.3 

 

 

33.3 

 

 

0.0 

 

50.0 

 

 

66.7 

 

 

20.0 

 

66.7 

 

 

66.7 

 

 

40.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

40.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

20.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

40.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

40.0 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

ตารางท่ี  5 เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพกาย กอนและหลังการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ของผูท่ีทํางานใน 

              ข้ันตอนตัดไม ขัดไสไม และ ตัดแตงไม โดยใช Wilcoxon signed rank test (N=17) 
 

ขั้นตอนการทํางาน แรงเหยียดหลงั Mean Rank Sum of Ranks P-value 

ตัดไม (n=6) 

 

ขัดไสไม (n=6) 

 

ตัดแตงไม (n=5) 

Negative Rank 

Positive Rank 

Negative Rank 

Positive Rank 

Negative Rank 

Positive Rank 

0.0 

3.5 

0.0 

3.5 

0.0 

2.25 

0.0 

21.0 

0.0 

21.0 

0.0 

10.0 

0.020 

 

0.014 

 

0.046 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาผลของการปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง ในผูประกอบ

อาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน

ตามแนวทางของ HSE ประยุกตใชแบบสัมภาษณ Standardized nordic questionnaire ในการสอบถามความ

ผิดปกติของระบบกระดูกและกลามเน้ือ หลังสวนลาง และระดับอาการปวดโดยการใช The numeric rating scale 

(NRS) การทดสอบสมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังดวยเครื่องมือ Back dynamometer และการประเมินทาทาง

การทํางานในสวนของลําตัวดวยเครื่องมือ RULA สอดคลองกับการศึกษาของ สุนิสา ชายเกลี้ยง และ ธัญญาวัฒน 

หอมสมบัติ (2554) ศึกษาการประเมินความเสีย่งทางการยศาสตรการทํางานโดยมาตรฐาน RULA ในกลุมแรงงานทํา

ไมกวาดรมสุข พบวาความสูงของพ้ืนผิวงานท่ีต่ํากวาระดับขอศอกอยางมาก ทําใหเกิดอาการปวดเมื่อยบริเวณ

กระดูกสันหลัง ลักษณะทาทางการทํางานที่เสี่ยงตองมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางการยศาสตรการทํางาน 

เพ่ือปองกันความผิดปกติของโครงรางกลามเน้ือบริเวณกระดูกสันหลัง ดังน้ันการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน 

จึงเปนแนวทางท่ีสามารถใชเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง 

 ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย ท้ังหมดเปนเพศชาย 

ทํางานในข้ันตอนเดียว อายุเฉลี่ยอยูในชวง 33.4-44.2 ป อายุมากสุดท่ี 60 ป อายุงานเฉลี่ยอยูชวง 6.8-10.3 ป อายุ

งานมากสุดท่ี 20 ป ท้ังสามข้ันตอนการทํางาน ทํางานวันละ 8 ช่ัวโมงตอวัน ซึ่งงานตัดไม และขัดไสไมจะใชเวลาใน

การทํางาน 2-4 ช่ัวโมงติดตอกันในหน่ึงวัน  และงานตัดแตงไมใชเวลาในการทํางาน 5 ช่ัวโมงติดตอกันในหน่ึงวัน 

โดยท้ังหมดมีเวลาพัก 1 ช่ัวโมง เพราะทํางานในทาทางการทํางานซ้ํา ๆ เปนเวลานาน และอายุการทํางานท่ีมาก

สงผลใหมีอาการปวดบริเวณหลังสวนลาง 

 การปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ตามแนวทางของ HSE (HSE-ART tool: Posture)  เพ่ือลดทาทางท่ี

ไมเหมาะสมสําหรับงานยืน โดยการปรับความสูงของสถานีงานใหต่ํากวาขอศอกขณะยืน 10 เซนติเมตร ในข้ันตอน

ตัดไม ขัดไสไม และตัดแตงไม ทําใหคะแนนทาทางการทํางานของลําตัว หรือมุมองศาของลําตัวท่ีกมไปดานหนา

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  P-value เทากับ 0.026 0.020 และ 0.041 ตามลําดับ เน่ืองจากการปรับปรุงความ

สูงของสถานีงานชวยใหลดการกมหลังในการทํางาน จึงสงผลใหคะแนน RULA ในสวนของลําตัวลดลง และระดับ

ของอาการปวดอวัยวะตาง ๆ บนรางกายสวนใหญลดลง แตไมแสดงใหเห็นวามีนัยสําคัญทางสถิติเน่ืองจาก P-value 

มากกวา α=0.05  เน่ืองจากการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน สามารถปรับปรุงทาทางการทํางานในสวนของ

ลําตัวเทาน้ัน จึงทําใหระดับของอาการปวดหลังสวนลางลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value เทากับ 0.027 

0.026 และ 0.041 ตามลําดับ ดังน้ันความเสี่ยงของหลังสวนลางจึงลดลง สอดคลองกับการวิจัยของ Lin and Chan 

(2007) ท่ีศึกษาประสิทธิผลของการออกแบบสถานีงานเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงและอาการเสี่ยงตอความผิดปกติของระบบ

กระดูกและกลามเน้ือ พบวาการออกแบบสถานีงานโดยการปรับปรุงความสูงของตําแหนงแปนพิมพคอมพิวเตอร

สําหรับงานยืนโดยทดลองใชเปนระยะเวลา 3 เดือน สามารถลดปจจัยและอาการเสี่ยงตอความผิดปกติของระบบ

กระดูกและกลามเน้ือได 

 สมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ในขั้นตอนตัดไม ขัดไสไม 

และตัดแตงไมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  P-value เทากับ 0.020 0.014 และ 0.046 ตามลําดับ เน่ืองจาก
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การปรับปรุงความสูงของสถานีงานทําใหการกมหลังจากการทํางานลดลง และระดับอาการปวดหลังลดลง จึงทําให

สมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ ธวัชชัย คําปอง และสุนิสา ชายเกลี้ยง ( 2556) 

ท่ีศึกษาปจจัยเสี่ยงท่ีมีความสัมพันธกับการปวดหลังจากการทํางานของแรงงานนอกระบบกลุมเย็บผา สําเร็จรูป 

อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน พบวาแรงงานท่ีมีสมรรถภาพของแรงเหยียดหลังต่ํา เสี่ยงตอการปวดหลังมากข้ึน

เปน 2.91 เทา ดังน้ันการท่ีระดับสมรรถภาพกาย แรงเหยียดหลังท่ีเพ่ิมข้ึน ความเสี่ยงตอหลังสวนลางจึงลดลง 

 

ขอเสนอแนะ 

 เน่ืองจากพบวาการปรับความสูงของสถานีงาน ในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา ตําบลไพศาล 

อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย สามารถลดความเสี่ยงของหลังสวนลางไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสามารถ

ปรับปรุงทาทางการทํางานดีข้ึน ลดการกมหลังในการทํางาน สมรรถภาพกายแรงเหยียดหลังเพ่ิมข้ึน และระดับ

อาการปวดหลังสวนลางลดลง แตเน่ืองจากการปรับปรุงความสูงของสถานีงานสามารถลดความเสี่ยงของหลัง

สวนลางไดเทาน้ัน ซึ่งจากการศึกษาผูประกอบอาชีพหัตถกรรมจากไมเกา มีอาการความผิดปกติท่ีอวัยวะอ่ืนรวมดวย 

อาทิ มือ ขอมือ บาไหล และเทา เปนตน ท้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางสําหรับผูท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับ

การปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง มีขอเสนอแนะดังน้ี 

 1.  ในการวิจัยในครั้งตอไป นอกจากการปรับปรุงความสูงของสถานีงานเพ่ือลดความเสี่ยงของหลังสวนลาง

แลว ควรมีการศึกษาเพ่ือหาวิธีการลดความเสี่ยงของ มือ ขอมือ บา ไหล และเทารวมดวย  

 2. นําหลักการยศาสตรแบบมีสวนรวม มาใชรวมกับการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน เพ่ือใหผูวิจัยจัด

อบรมใหความรูเก่ียวกับการยศาสตร และพนักงานไดมีสวนรวมในการปรับปรุงสภาพการทํางาน 

 3. ในการปรับปรุงความสูงของสถานีงาน ควรออกแบบสถานีงานท่ีสามารถปรับระดับความสูงได 
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